
テレワークのメリット
会社

①優秀な人材を集められる

②育児や介護による人材の離職
を防止できる

③業務効率・生産性が向上する

④災害時等でも事業継続が可能
となる

⑤ペーパーレス化等でコストを
削減できる

個人

①育児や介護と仕事の両立が可
能になる

②通勤負担軽減など精神的・肉
体的に楽である

③趣味・余暇・勉強など時間を
有効に使える

④業務に集中でき効率が上がる

⑤自律的に仕事ができ仕事への
満足度も高まる

き
な
差
が
あ
り
ま
す
。
時
差
が
あ
る
か
ら
こ

そ
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
活
用
し
、
連
絡
を
取
り

合
う
こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

３
．
テ
レ
ワ
ー
ク
の
効
果

　

荒
木
さ
ん
は
、
２
０
１
６
年
４
月
よ
り（
株
）

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
か
ら（
一
社
）日
本
テ
レ
ワ
ー

ク
協
会
に
出
向
し
て
き
て
い
ま
す
。
出
向
前

は
、
自
分
の
会
社
に
在
宅
勤
務
の
制
度
が
あ

る
の
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、
誰
も
が
対
象

に
な
り
得
る
と
い
う
意
識
が
な
く
、
育
児
等

を
行
う
女
性
が
取
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
協
会
に
出
向
し
、
そ

の
認
識
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

現
在
の
仕
事
は
、
世
の
中
に
テ
レ
ワ
ー
ク

を
普
及
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
あ
り
、
会
員
企

業
の
部
会
活
動
や
総
務
省
か
ら
の
委
託
事
業

を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
の
効
果
と
し
て
は
、
①
社
会

に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
、
②
企
業
に
と
っ
て

の
メ
リ
ッ
ト
、
③
従
業
員
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
社
会
で
は
労
働
人
口
が
減
少

し
ま
す
の
で
、
女
性
、
高
齢
者
、
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
を
持
つ
人
な
ど
が
働
け
る
社
会
に

な
る
こ
と
は
、
非
常
に
大
き
な
意
味
を
持
ち

ま
す
。

　

企
業
に
と
っ
て
も
、
社
員
が
育
児
・
介
護

等
で
離
職
す
る
こ
と
を
防
止
で
き
、
最
近
は
、

採
用
活
動
を
行
う
上
で
も
テ
レ
ワ
ー
ク
制
度

は
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
に
な
る
そ
う
で

す
。
従
業
員
に
と
っ
て
も
、
前
述
の
と
お
り
、

育
児
・
介
護
等
と
仕
事
の
両
立
の
ほ
か
、
男

女
問
わ
ず
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
向
上
や
家
で
集
中
し
て
仕
事
が
で
き
る
こ

と
に
よ
る
生
産
性
向
上
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間
中
、

市
内
の
企
業
の
８
割
が
テ
レ
ワ
ー
ク
を
行
っ

た
結
果
、
心
配
さ
れ
た
交
通
混
雑
が
緩
和
で

き
た
そ
う
で
す
。

　

日
本
政
府
も
こ
の
よ
う
な
効
果
を
期
待
し
、

今
年
か
ら
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
の

７
月
24
日
を
「
テ
レ
ワ
ー
ク
・
デ
イ
」
と
し

て
テ
レ
ワ
ー
ク
実
施
企
業
を
募
る
な
ど
の
取

組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

北
村
さ
ん
も
荒
木
さ
ん
も
、
20
代
、
30
代

の
男
女
は
変
化
し
て
き
て
お
り
、
家
事
や
育

児
な
ど
を
一
緒
に
協
力
し
て
や
っ
て
い
こ
う

と
い
う
意
識
が
高
い
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
出
産
な
ど
で
退
職

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
女
性
が
少
な
く
な
り
、

育
児
期
の
女
性
の
就
業
率
が
高
く
な
っ
て
い

く
こ
と
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

４
．
テ
レ
ワ
ー
ク
の
や
り
方

　
（
株
）Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
で
は
入
社
３
年
目
か

ら
テ
レ
ワ
ー
ク
を
希
望
で
き
ま
す
。

　

自
分
で
完
結
し
て
で
き
る
よ
う
な
仕
事
が

向
い
て
い
ま
す
が
、
テ
レ
ワ
ー
ク
で
で
き
な

い
仕
事
は
、
実
は
そ
れ
ほ
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
今
の
と
こ
ろ
週
１
回
テ
レ
ワ
ー
ク

を
認
め
る
と
い
う
企
業
が
多
く
、
こ
の
よ
う

な
形
で
あ
れ
ば
管
理
に
も
ほ
と
ん
ど
支
障
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　

業
務
に
集
中
し
た
い
場
合
、
自
宅
の
方
が

生
産
性
が
向
上
す
る
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
室
温
が
調
整
で
き
な
い

会
社
よ
り
も
自
宅
の
方
が
、
自
分
に
合
っ
た

室
温
に
で
き
る
の
で
仕
事
が
や
り
易
い
と
い

う
声
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
、
北
村
さ
ん
が
所
属
す
る
事

業
部
で
は
、
月
に
２
回
、「
Ｎ
Ｏ
会
議
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

　
ま
だ
ま
だ
広
が
ら
な
い
テ
レ
ワ
ー
ク
で

す
が
、
東
京
都
も
目
指
し
て
い
る
し
、
政
府

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
広
が
っ

て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。
現
在
、「
働

き
方
」
は
過
渡
期
に
入
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
（
佐
）

取
材
を
終
え
て

を
設
け
、
テ
レ
ワ
ー
ク
を
し
や
す
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

５
．
テ
レ
ワ
ー
ク
の
広
が
り

　

テ
レ
ワ
ー
ク
は
、
社
会
・
企
業
・
従
業
者

そ
れ
ぞ
れ
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
素
晴
ら
し
い

働
き
方
で
す
。
自
宅
ば
か
り
で
な
く
、
サ
テ

ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
、
カ
フ
ェ
、
電
車
の
中
な
ど
、

ど
こ
で
も
で
き
ま
す
し
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ

ム
等
も
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
空
間
の
み

な
ら
ず
、
時
間
も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
を
有
効
活
用
し
て
、
離
れ
た

場
所
に
住
ん
で
い
る
親
の
介
護
と
仕
事
を
両

立
す
る
例
も
出
て
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
テ
レ
ワ
ー
ク
が
広
が
っ
て
い
け
ば
、
仕

事
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
、
そ
れ
ぞ
れ
が
よ
り
充

実
し
た
も
の
に
な
り
、
人
々
が
よ
り
幸
せ
を

感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
温
か
い
社
会
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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今福 繭さん 岩崎佐知子さん 富田早季さん

・（
株
）オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
グ

ロ
ー
バ
ル
を
就
職
先
に
選
ん
だ
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

岩　

私
は
中
途
採
用
で
入
社
し
ま
し
た
。
前

の
職
場
は
遅
く
始
ま
っ
て
遅
く
終
わ
る
会
社

で
し
た
の
で
、
2
人
目
の
子
供
を
妊
娠
し
た

時
に
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
の
会
社
を
探

し
ま
し
た
。（
株
）オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ツ
グ
ロ
ー
バ
ル
は
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム

制
を
導
入
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
面
接
に

応
募
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

今　

私
も
中
途
採
用
で
約
10
年
前
に
入
社
し

ま
し
た
。
私
は
大
学
院
で
国
際
関
係
論
を
勉

強
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
Ｏ
Ｄ
Ａ
の
仕
事
を

中
心
に
途
上
国
の
社
会
基
盤
の
向
上
に
寄
与

し
て
い
る（
株
）オ
リ
エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ツ
グ
ロ
ー
バ
ル
に
応
募
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
2
歳
半
過
ぎ
の
子
供
が
い
ま
す
。

・
岩
崎
さ
ん
、
今
福
さ
ん
の
携
わ
っ
て
い
る
お

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

岩　

私
は
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と
経

理
の
仕
事
を
し
て
い
て
、
転
職
の
時
に
も
経

理
の
仕
事
を
探
し
ま
し
た
。
今
は
経
理
の
中

で
も
決
算
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

今　

私
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
業
務
支
援
の
仕
事

を
し
て
い
ま
す
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
請
求
・

入
金
管
理
や
ド
キ
ュ
メ
ン
ト
準
備
な
ど
本
社

で
の
事
務
的
な
仕
事
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
海

外
の
現
場
に
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め
る
前
は
ど
の
よ
う
な
就

業
形
態
で
し
た
か
？

富　

会
社
の
就
業
規
則
上
、
9
時
か
ら
17
時

が
定
時
で
す
。
フ
レ
ッ
ク
ス
制
を
選
べ
ば
、

10
時
〜
15
時
が
出
勤
し
て
い
な
け
れ
ば
い
け

な
い
コ
ア
タ
イ
ム
と
な
り
ま
す
が
、
コ
ア
タ

イ
ム
以
外
の
就
業
時
間
を
前
後
に
ず
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
育
児
・
介
護
な
ど
の
目
的
で
申
請

す
れ
ば
、
フ
レ
ッ
ク
ス
の
コ
ア
タ
イ
ム
を
、

月
に
４
回
は
外
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

岩　

私
は
朝
早
く
に
出
勤
し
て
、
終
業
を
16

時
に
な
る
よ
う
に
し
、
18
時
ま
で
に
保
育
園

に
お
迎
え
に
行
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

会
社
を
出
る
時
間
が
16
時
と
17
時
で
は
、
全

く
そ
の
後
の
家
事
や
育
児
の
負
担
感
が
違
い

ま
す
。

今　

海
外
の
現
場
に
行
く
と
き
は
、
１
か
月

ほ
ど
海
外
に
滞
在
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
間
は
夫
が
中
心
に
な
り
、
子
供
を
見

て
く
れ
て
い
ま
す
。
出
張
の
有
無
に
関
ら
ず
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー

を
毎
週
利
用
し
て
い
ま
す
。

富　

日
本
国
内
で
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
利
用

す
る
社
員
も
い
ま
す
が
、
出
張
に
子
供
を
同

伴
し
、
子
供
を
現
地
の
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
に

預
け
る
こ
と
も
、
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

・
お
二
人
が
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め
た
理
由
を
教

え
て
く
だ
さ
い

岩　

長
男
が
小
学
校
１
年
生
、
次
男
が
保
育

園
に
通
っ
て
い
ま
す
。
子
供
が
小
学
校
に
入

学
す
る
と
、
学
校
が
早
く
終
わ
る
日
が
あ
る

な
ど
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
変
化
が
訪
れ
る

た
め
テ
レ
ワ
ー
ク
を
す
る
か
ど
う
か
検
討
し

ま
し
た
。

　

今
ま
で
テ
レ
ワ
ー
ク
は
、
技
術
職
の
方
が

申
請
し
や
す
く
、
事
務
職
は
申
請
し
に
く
い

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
既
に

テ
レ
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア
ル
は
始
ま
っ
て
お

り
、
社
内
に
は
女
性
活
躍
推
進
を
検
討
す
る

委
員
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
平
成
29
年
4
月
か
ら
テ
レ
ワ
ー

ク
を
始
め
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

富　

女※
１

性
活
躍
推
進
法
が
施
行
さ
れ
た
こ
と

に
対
応
し
て
、
社
内
で
は
女
性
活
躍
推
進
を

検
討
す
る
委
員
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

男
女
半
々
で
10
名
が
所
属
す
る
委
員
会
で
、

平
成
28
年
４
月
１
日
に
は
、
女
性
が
管
理
職

と
し
て
活
躍
で
き
る
雇
用
環
境
の
整
備
・
向

上
を
行
う
た
め
の
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し

た
。

・
テ
レ
ワ
ー
ク
の
良
い
と
こ
ろ
は
ど
の
よ
う
な

と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
？

岩　

子
供
は
毎
週
の
よ
う
に
風
邪
を
ひ
く
の

で
、
そ
の
時
に
近
く
に
い
れ
ば
す
ぐ
に
医
療
機

関
で
受
診
で
き
る
た
め
、
そ
の
後
の
対
応
が
変

わ
っ
て
き
ま
す
。
特
に
、
急
に
熱
を
出
し
て
、

子
供
を
保
育
園
に
迎
え
に
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
時
に
、
近
く
に
い
る
こ
と
で
、
会
社
か
ら

戻
る
よ
り
も
ず
っ
と
早
く
な
り
ま
す
。

特別企画②

テ
レ
ワ
ー
ク
の

導
入
で
多
様
な

働
き
方
を

テ
レ
ワ
ー
ク
は
、
そ
の
メ
リ
ッ
ト

か
ら
、
採
用
す
る
会
社
が
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
テ
レ
ワ
ー
ク

が
導
入
さ
れ
て
い
る
株
式
会
社
オ
リ

エ
ン
タ
ル
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ツ
グ
ロ
ー

バ
ル
に
依
頼
を
し
て
、
実
際
に
テ
レ

ワ
ー
ク
を
し
て
い
る
岩
崎
佐
知
子
さ

ん
、
今
福
繭
さ
ん
、
そ
し
て
広
報
・

渉
外
室
の
富
田
早
季
さ
ん
に
、
会
社

に
お
け
る
取
り
組
み
な
ど
の
お
話
を

聞
き
ま
し
た
。
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